Strategi — tonar

Lektion 5.
Samhallets stod
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Strategi - tonar

Oversikt av lektionen

1. Stod i skolan

2. Ekonomiskt stod

3. Stéd frén socialtjansten

4. Specialiststdd frén hélso- och sjukvérden
5. SIP — Samordnad Individuell Plan

6. Nar tondringen blir myndig

7. Sammanfattning
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1. Stdd i skolan
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Strategi — tonar

Vad forvantas elever klara p& hogstadiet
och gymnasiet?

= Koncentrera sig langre = Sjalv planera och organisera
stunder sitt arbete

= Fokusera p& det vasentliga = Komma ihdg vad man lart sig

= Sitta still och lyssna = Fdlja regler och instruktioner
= Arbeta sjalvsténdigt = Passa tider
= Aktivt soka kunskap = Fungera socialt

= Ta eget ansvar
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Skolans ansvar och foraldrars

= Skolan ska ha tillrdcklig kunskap for att kunna ta
ansvar for skolsituationen och att ge eleven det stéd
som han/hon behéver

= Larare kan behdva utbildning, handledning eller annat
stdd i detta arbete

= Foréldrar kan bidra med sin kunskap om tonéringens
behov men inte stélla krav pd exakt hur undervisningen

och stddet ska utformas

Utgéva 2:2 (2019) © Agneta Hellstrm 5

Strategi - tonar

Hur f3 ett bra samarbete med skolan?

= Gor tondringen delaktig och inférstadd

= GOr upp en tydlig ansvarsfordelning

= Visa 6msesidigt forstaelse och respekt

= Ha bra system for kommunikation

= Ha regelbundna méten med skolan

= Valj dina strider men std upp for din tondring

= Var pdlast nar det géller ratt till stod
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Bemotande som underlattar

= Mycket uppmuntran, stdd och stimulans
= Tydliga och exakta forvantningar och krav
= Avgrénsade och tydliga arbetsuppgifter

= Tydliga, korta instruktioner i flera steg

Skriftligt och visuellt stod

Tat, pataglig direkt dterkoppling
= Hjalp att komma igéng och avsluta uppgifter
= Yttre stdd och vdgledning
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Anpassningar — ndgra exempel

= Sanering av stérande sinnesintryck
= Ostord placering i klassrummet
= Horselskydd eller horlurar

= Skyltning for att underlatta att hitta

Tydliga klockor och scheman

Hjalpmedel for tid, pdminnelser, organisation (mobilen)

= Muntlig redovisning och extra tid vid prov

Viktig information samlad p& skolans hemsida
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Strategi - tonar

Laxor och hemuppgifter

= Begransa omfattningen

= Dubbla uppsattningar bocker

= Information via e-post och sms, ocksa3 till fldr.
= Hjalp att planera, dela upp och bérja i tid

= Bestéamda tider och rutiner

= Kom &verens med skolan om rimlig nivd och féraldrars

roll for att hjdlpa
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Vad sager skollagen?

= Utbildningens syfte &r att framja alla barns och elevers utveckling och

ldrande samt en livsldng lust att lara

= Hansyn ska tas till elevers olika behov

= Stdd och stimulans for optimal utveckling

= Géller alla skolformer (férskola, forskoleklass, grundskola, fritidshem,
gymnasieskola m.fl.)

(Skollagen 1 kap 4 §)
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Barns och elevers larande och personliga
utveckling

= Alla elever i samtliga skolformer och fritidshemmet ska ges den
ledning och stimulans de behdver i sitt Iarande och sin utveckling
for att de ska utvecklas optimalt utifrén sina férutsattningar

= Elever som till foljd av funktionsnedséttning har svart att klara
olika kunskapskrav och kravnivéer har ratt till stod for att motverka
funktionsnedsattningens konsekvenser

= Aven om en elev ndr den l&gsta godtagbara kunskapsnivan ska

han/hon ges stdd att nd langre i sin kunskapsutveckling
(Skollagen 3 kap. 2 §)
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Strategi — tonar
Information om barnets och elevens
utveckling

= Vardnadshavare for ett barn i férskolan samt eleven
och elevens vardnadshavare i forskoleklassen,
grundskolan, fritidshemmet ska fortldpande informeras

om barnets eller elevens utveckling

(Skollagen 3 kap. 3 §)
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Stod i form av extra anpassningar

= Galler samtliga skolformer samt fritidshemmet

= Ska ges om man befarar att en elev inte kommer att uppnd
de kunskapskrav som minst ska uppnds eller de kravnivder
som galler

= Ska ges skyndsamt inom ramen for den ordinarie
undervisningen

(Skollagen 3 kap. 5 § samt Skolverkets Allménna Rad)
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Sarskilt stod i forskoleklass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem

= Om extra anpassningar visat sig, eller beddms vara otillrackliga

for att eleven ska uppnd kunskapskraven eller eleven har andra
svérigheter ska detta anmélas till rektor

= Rektorn ska dd se till att elevens behov av sérskilt stod utreds
skyndsamt, normalt i samrdd med elevhélsan

= Om eleven visar sig ha behov av sérskilt stod ska detta ges, i
forsta hand inom den elevgrupp som eleven tillhér

(Skollagen 3 kap. 6-12 §§)
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Rtgérdsprogram

Ett dtgérdsprogram ska utarbetas for en elev som ska ges sarskilt stod
Av 8tgérdsprogrammet ska framga:

= Vilket behov av sérskilt stdd eleven har

= Hur det ska tillgodoses

= Nér dtgérderna ska foljas upp och utvéarderas

= Vem som &r ansvarig for uppfoljning och utvérdering

Beslut om &tgérdsprogram kan 6verklagas till skolvasendets
overklagandenamnd

(Skollagen 3 kap. 9 §)
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Utformning av det sarskilda stédet

Det sérskilda stodet ska ges pa det satt och i den omfattning som behdvs

for att eleven ska ha méjlighet att uppnd kunskapskraven

= Om det finns sarskilda skl kan rektor besluta att en elev i grundskolan
ska f8 sitt sarskilda stéd enskilt eller i en annan undervisningsgrupp
(sarskild undervisningsgrupp)

= Om det séarskilda stodet for en elev i grundskolan inte kan anpassas
tillrackligt kan rektor besluta om s& kallad anpassad studiegng

= Det innebér att man kan gora avvikelser fr&n den timplan samt de &mnen
och mal som annars géller for utbildningen

= Den ska utformas s att eleven s8 1&ngt mojligt kan né& behdrighet till

gymnasieskolans nationella program

(Skollagen 3 kap. 10-12 §§)
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Vem beslutar om extra anpassningar och
sarskilt stod?

= Rektor har det samlade ansvaret for elevens skolsituation

= Det gors alltid en individuell bedémning av behovet av stéd

Larare (eller annan skolpersonal) kan besluta om extra

anpassningar
= Rektor ansvarar for att behovet av sarskilt stod utreds och att det

vid behov uppréttas ett 8tgérdsprogram, men kan delegera detta

ansvar

= Rektor fér ej delegera ansvaret for sarskilt stod som ska ges enskilt,
i en sérskild undervisningsgrupp eller genom avvikelser i timplanen
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Om man inte ar néjd

= Tala i forsta hand med klassldrare/mentor och rektor
= Var tydlig med énskemal och synpunkter

= Vid behov, vand dig till skolchef eller politisk namnd i
kommunen

= Om du inte blir ndjd, anmal till Skolinspektionen

= Vissa beslut kan ocksd Gverklagas till Skolvasendets

overklagandenamnd
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Skolinspektionen

= www.skolinspektionen.se

Skolvasendets 6verklagandenamnd

= www.overklagandenamnden.se

Skolverket

= www.skolverket.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten

" WWWw.spsm.se
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Mer information - stod i skolan

Strategi - tonar

2. Ekonomiskt stod
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Omvardnadsbidrag och
merkostnadsersattning

fortsatter att uppbara det tillsvidare.
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= Den 1 jan 2019 ersattes det statliga vardbidraget for
foréldrar till barn med funktionsnedsattningar av de nya

= Den som sokt och beviljats vdrdbidrag dessférinnan

férménerna omvérdnadsbidrag och merkostnadsersattning




Omvardnadsbidrag

= Statligt bidrag som betalas ut av Foérsakringskassan

= Forélder (eller den som &r likstalld med forélder) till ett barn
med funktionsnedsattning

= Omvardnad och tillsyn utéver det normala, minst 6 mé&nader
= Fyra nivaer; helt, tre fjardedels, halvt, fjardedels

= Betalas ut till juni det &r barnet blir 19 &r

= Skattepliktigt

= Ratt att forkorta arbetstid med upp till 25 %
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Merkostnadsersattning

Statligt bidrag som betalas ut av Férsakringskassan

Foralder/vérdnadshavare till ett barn med
funktionsnedsattning

= Kostnader utdver det normala och utdver ett visst
belopp till féljd av barnets funktionsnedsattning

= Engdngskostnader eller dterkommande kostnader

= Skattefritt
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Mer information — ekonomiskt stod

= www.forsakringskassan.se

= Se dven Deltagarpdarmen
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3. Stod fran socialtjansten

Utgdva 2:2 (2019) © Agneta Hellstrom 25
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N&gra insatser som kan vara aktuella

= Stédsamtal med socialsekreterare

= Gruppverksamhet for ungdomar och féraldrar
= Kontaktperson till ungdomen

= Kontaktfamilj

= Familjebehandling

= Ferievistelse (kollo)
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Hur ansoka om bistand enligt
socialtjanstlagen?

= Kontakta bistdndshandléggaren i din kommun eller stadsdel
= GOr en skriftlig ansdkan till kommunen

= Individuell prévning

= Om avslag — begar skriftligt beslut med motivering och

besvarshanvisning

= Qverklaga till forvaltningsratt (via kommunen)
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Mer information- stéd fran socialtjansten

SKR Sveriges kommuner och regioner
= www.skr.se

Din kommuns hemsida eller telefon
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4. Specialiststod fran hélso- och
sjukvarden
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Vilket stéd bér man kunna foérvanta sig?

= Information om diagnosen till tondringen, foréldrar, syskon

och skolpersonal
= Informationsmaterial, litteratur, webbadresser
= Grundlaggande foraldrautbildning
= Intyg for omvadrdnadsbidrag

= Stallningstagande till I1akemedelsbehandling
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Andra insatser som kan vara aktuella

= Fordjupad foraldrautbildning

= Hjalpmedel - kognitivt stod

= Stodsamtal till familjen

= Gruppverksamhet fér tondringen

= KBT- inriktad psykologisk behandling

= Behandling av tillkommande svérigheter

= Uppfdljning av pdgdende Iakemedelsbehandling

= Fast vardkontakt
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Hur f3 tillgéng till specialiststod?

Vilket stéd man kan f& och hur det &r organiserat varierar i olika
regioner (tidigare landsting)

= BUP Barn- och ungdomspsykiatrin

= Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar

= Barn- och ungdomshabilitering (i vissa fall)

= Beroendemottagningar

= Atstérningsenheter

= Privata vardgivare
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Mer information om specialiststod fran
halso- och sjukvarden
= 1177 VARDGUIDEN www.1177.se

= Stéd till barn, ungdomar och vuxna med adhd —
ett kunskapsstdd. Socialstyrelsen (2014)

www.kunskapsguiden.se
= Regionala vdrdprogram

= Efterfrdga information fr&n vardgivare!
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5. SIP — Samordnad Individuell Plan
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Hur gdr det till?

= Be din kontakt i kommunen eller regionen kalla berérda

personer till SIP-md&te

= Alternativt samtyck till forslag frdn ndgon av dem
(férsok ocksd fa tondringens samtycke)

= Foresld vilka som du tycker b6r vara med p& moétet,
t.ex. personal fran skola, BUP, socialtjanst
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Vad ska finnas i SIP-planen?

= Beskrivning av vilka behov som finns idag

= Vilka insatser som ska erbjudas och vad de syftar till
= Hur insatserna ska genomfdras

= Vem som ansvarar for vad

= Vem som samordnar

= Hur ofta och pd vilket satt insatserna ska féljas upp
= Hur samarbetet eventuellt ska avslutas

= Hur resultatet av insatserna ska bedémas och av vem

Utgéva 2:2 (2019) © Agneta Hellstrsm 36

12



Strategi — tonar

Om man inte &r ndjd med varden

= Tala i forsta hand med ansvarig chef for verksamheten
= Patientnamnden (finns i de flesta regioner)

= Inspektionen fér vard och omsorg IVO

(tillsynsmyndighet fér bde socialtjénst och hélso- och sjukvard)

= www.ivo.se
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6. Nar tondringen blir myndig
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Stod till unga vuxna

= Om du har fullmakt fr8n ditt barn far du foretrdda honom/henne i
kontakt med myndigheter och ocks8 ta del av dokumentation

= Den som behdver mer hjélp kan anséka om god man eller forvaltare
= Bistdnd och annat stéd frén socialtjansten (boendestdd, ekonomi m.m.)
= Arbetsformedlingen och Forsakringskassan kan ocksd erbjuda stéd

= Universitet och hdgskolor — sarskilda samordnare for studenter med
funktionsnedsattning

= Vardcentral eller psykiatrisk mottagning fér behandling

Mer info: www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Barn-i-varden
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7. Sammanfattning
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Sammanfattning
= Skolan &r ansvarig for ett ge tondringen stddinsatser

= Ekonomiskt stod frén Forsékringskassan kan kompensera extra
tillsyn och merkostnader

= Socialtjénstens stdd kan underlatta och avlasta

= Stdd och behandling frén halso- och sjukvérden ska vara
lattillgangligt och kvalificerat

= Samordnad Individuell Plan kan vara motiverat for vissa

= Skaffa dig kunskap och framfor dina krav tydligt till rétt instans
- agera om du inte &r néjd!
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Till sist

= Tack for att ni tagit er tid att g8 kursen

= Ni &r era tondringars viktigaste stod

= De uppskattar er, dven om de inte visar det

= Allt brukar ordna sig till slut
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