Strategi - barn

STRATEGI

Foraldrakurs

om barn med adhd

i aldern 4-12 ar
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Strategi - barn

Foraldrakursen

= Lektion 1. Vart att veta om adhd

= Lektion 2. Att vara féralder till ett barn med adhd

= Lektion 3. Att hjélpa barnet fungera battre i vardagen
= Lektion 4. Att forebygga och hantera konflikter

= Lektion 5. Samhallets stod
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Strategi - barn

Lektion 1.
Vart att veta om adhd
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Strategi - barn

Oversikt av lektionen

. Diagnosen adhd

Vad innebér svarigheterna?
Hur vanligt ar adhd?

Adhd hos flickor
Forklaringsmodeller
Utredning och diagnostik
Stdéd och behandling

Adhd hos tonaringar och unga vuxna

© ® N6 »w w2

Sammanfattning
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Strategi - barn

1. Diagnosen adhd
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Vad ar adhd?
= ADHD - Attention Deficit

Hyperactivity Disorder
Internationellt vedertagen beteckning
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Adhd - kadrnsymtomen

= Ouppmarksamhet
= Hyperaktivitet

= Impulsivitet
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Diagnoskriterier enligt DSM-5

(Barn och ungdomar t.o.m. 16 ar)
= Minst sex av nio symtom pa ouppmarksamhet och/eller...
= Minst sex av nio symtom pa hyperaktivitet och impulsivitet

= Symtomen har funnits sedan sex manader tillbaka pa ett satt som avviker fran

den férvéntade utvecklingsnivan

= Flera av symtomen var narvarande fére 12 ars alder

= Flera symtom ar néarvarande i tva eller flera miljéer (t.ex. hem och skola)

= Symtomen paverkar eller forsamrar kvaliteten i barnets sociala fungerande i
férskola/skola

Om det géller ungdomar fran 17 ar och vuxna &r antalet symtom som ska vara

uppfyllda fem i stéllet fér sex
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Olika former av adhd

= Adhd, kombinerad form
= Adhd, huvudsakligen ouppmarksam form (add)

= Adhd, huvudsakligen hyperaktiv och impulsiv form

Tillstandets svarighetsgrad ska ocksa specificeras

(lindrig, mattlig, svar adhd)
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Hur adhd, kombinerad form, kan ta sig
uttryck under uppvaxten

Spadbarnstiden
Smabarnsaren

Yngre skolaldern

Aldre skolalder, tonaren

Extremt aktiv och intensiv, svar att fa in i
rutiner, skrikig, svartréstad

Far runt, pa hogvarv, klanger och klattrar,
svarstyrd, splittrad, "pa allt”

Svart att sitta stilla och koncentrera sig
langre stunder, avledbar, ror sig hela
tiden, svart att anstrénga sig om ej
motiverad, svart véanta pa sin tur, verkar
inte lyssna, stor kamrater, svart reglera
kanslor, impulsstyrd, foljer inte regler

Som i yngre skolaldern men ofta mindre
pataglig hyperaktivitet. Mer rastiéshet,
svart med organisation och planering,
passa tider, komma ihag
overenskommelser, ibland riskbeteende
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Hur adhd, huvudsakligen ouppmarksam
form, kan ta sig uttryck under uppvaxten

Spadbarnstiden

Smabarnsaren

'Yngre skolaldern

Aldre skolalder, tonaren

Stillsam, férngjsam, ger inte sa mycket
gensvar i kontakten

Angslig, férsiktig, sen i sprak och tal,
motorik, tar inte for sig, kanslig for mycket
sinnesintryck , osaker i kamratkontakt

Dagdrémmer, &r i sin egen varld, hanger
inte riktigt med, glémsk, kommer inte
igang med uppgifter, far "inget gjort”,
saknar energi och drive, ger latt upp, tyst
och tillbakadragen

Mer patagliga problem med passivitet och
oféretag et, svart med ing och
organisation, glommer bort, svart passa
tider, undviker kravsituationer
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2. Vad innebar svarigheterna?

Utgava 7:2 (2019)

© Agneta Hellstrém 12
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Adhd - karnsymtomen

= Ouppmarksamhet
= Hyperaktivitet

= |mpulsivitet
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Ouppmarksamhet- svart med styrning av
uppmarksamheten

Svart att:

Rikta uppméarksamheten pa det viktiga (fokusera) och

bortse fran det som &r ovidkommande

Upprétthalla uppméarksamheten tills en uppgift ar

slutfrd eller man har lyssnat fardigt

Styra tillbaka uppméarksamheten nar man tappat fokus

Fordela uppmarksamheten pa ett flexibelt satt
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Hyperaktivitet- bristande
aktivitetsreglering

Svart att:

= Styra och reglera aktivitetsnivan sa att den blir lagom

och &ndamalsenlig

Hushalla med energin sa att den récker

Mobilisera och uppratthalla energi for att utféra en

uppgift man inte ar motiverad for
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Impulsivitet- bristande impulskontroll

Svart att:

= Lata bli att reagera pa varje impuls

= Stanna upp och ténka efter innan man agerar

= Lata sig styras av tidigare erfarenheter, regler eller framtida
konsekvenser

= Planera och agera langsiktigt och malinriktat

= Tala motgangar och beharska sina kénsloreaktioner
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Svarigheter i vardagsfungerandet

= Bra och déliga dagar — beror pa dagsformen
= Att komma in i rutiner

= Att félja regler och instruktioner

= Att planera och organisera

= Att utféra aktiviteter i flera steg

= Att komma ihag éverenskommelser

= Att halla ratt pa sina saker

= Att vara medveten om tiden
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Adhd kan férekomma tillsammans med:

= Inlérningssvarigheter (dyslexi, dyskalkyli)

= Tal- och sprakstérningar

= Motoriska svarigheter

= SOmnstorningar

= Utagerande beteendeproblem (trots, aggressivitet)
= Inatvanda problem (éngslan, nedstdmdhet)

= ASD (autismspektrumtillstand)

= Tourettes syndrom
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3. Hur vanligt ar adhd?
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Minst ett barn i varje klass
= Drygt 5 % av alla skolbarn uppfyller diagnoskriterierna fér
adhd

= Ytterligare cirka 5 % har vissa symtom men inte tillrackligt

manga for att fa en diagnos
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4. Adhd hos flickor
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Strategi - barn

Flickors adhd upptacks senare

Flickors adhd-symtom kanns inte igen i samma utstréackning
som pojkars

Diagnoskriterierna utformade efter pojkar

Det drojer ofta langre tills flickorna far diagnos

Foraldrar upplever ofta storre problem hemma &n vad larare

ser i skolmiljon

Utgava 7:2 (2019) © Agneta Hellstrém 22

Strategi - barn

Flickors adhd

Samma typiska svarigheter som hos pojkar men kan ta sig

andra uttryck

Uppmarksamhetsproblemen ofta patagliga - mindre synlig
Overaktivitet och battre impulskontroll

Mer ovanligt med utagerande och aggressivt beteende
Skolproblemen okar i hogstadiet hos somliga
Kamratrelationer kan vara svara

Stress och ibland psykosomatiska problem
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5. Forklaringsmodeller
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Orsaker

Orsakerna till adhd ar komplexa

Bakgrunden ar neurologisk och till stor del &rftlig
Komplikationer under graviditet och férlossning, rékning
och alkohol under graviditeten samt mycket lag
fodelsevikt kan ocksa ha betydelse

Brister i uppvaxtmiljén kan inte orsaka adhd
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Exekutiva funktioner och férmagor

Foérmaga till sjélvstyrning och sjélvkontroll
Att kunna planera, organisera, genomféra och utvardera en handling

Att kunna hdmma sitt beteende, vara medveten om sig sjalv och vad man
gor, tanka pa det forflutna och pa framtiden, behalla uppmarksamheten,
hamma och kontrollera kénslor, anvanda spraket for att styra sitt beteende

och att planera for framtiden

Att kunna hélla kvar och anvénda information fran olika kéllor for att utféra

en mentalt kravande uppgift (arbetsminne)

Utgava 7:2 (2019) © Agneta Hellstrém 2

Strategi - barn

Avvikelser i hjarnans mognad och utveckling

Omrédet langst fram i hjérnan
(frontalloben) &r sarskilt involverat i
de exekutiva funktionerna

Den ar kopplad till flera andra
omraden som styr tankar, kanslor
och beteende (nétverk)

Vid adhd nedsatt aktivitet (minskat
blodfléde) i bade frontalloben och

vissa av dessa omraden

Ocksa skillnader i storlek och volym
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Impulséverforingen i hjarnan

Synaps

Signalsubstans

Receptor
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Forklaringsmodell adhd pa olika nivaer

Genetiska avvikelser, bland annat i de gener som reglerar

Genetik

Biokemi

Neurobiologi

Neuropsykologi

Funktionsnedséttning

amin

Il

Underskott/obalans av signaldmnen (dopamin och
noradrenalin) som styr impuls6verforingen i vissa

delar hjarnan

i

Nedsatt aktivitet i frontalloben och andra omraden i
hjarnan (natverk) som &r kopplade till exekutiva

funktioner

i

Brister i exekutiva funktioner

]
Svart med:
+ Styming av uppmarksamheten
« Aktivitetsreglering
« Impulskontroll
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6. Utredning och diagnostik
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Hur kan en utredning ga till?

= Intervju med foréldrar

= Samtal med barnet

= Kartlaggning av forskole-/skolsituationen
= Psykologisk utredning

= Medicinsk undersokning

= Samlad bedémning

Skriftligt utlatande

= Aterféring av utredningsresultat

Utgava 7:2 (2019) © Agneta Hellstrém

3

Strategi - barn

7. Stéd och behandling
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Vad brukar rekommenderas?

Kombinerad behandling

= L&kemedelsbehandling for att minska symtomen

= Pedagogiska och psykosociala insatser for att forbattra
funktionsformagan och begransa tillkommande

svarigheter
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Lakemedelsbehandling

Medel som férbattrar hjarnans impulséverféring

Sa att barnet far lattare att koncentrera sig och reglera
aktivitetsnivan

Ingen 6kad risk for beroende eller missbruk
Viktigt att lakemedelsbehandlingen individualiseras

Mer information se Lakemedelsverkets hemsida
www. lakemedelsverket.se
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Pedagogiska och psykosociala insatser

Information och utbildning om diagnosen
Beteendeinriktad foréldratréning

Individualiserat stdd och anpassningar i férskola/skola
Kognitivt stéd och hjalpmedel

Funktionsférbattrande traning

Tillgangen pa dessa insatser varierar i olika regioner.

Se vidare lektion 5.
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8. Adhd hos tonaringar och
unga vuxna
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Att vara tonaring eller ung vuxen med adhd

Den patagliga hyperaktiviteten brukar avta
= Uppmarksamhetsproblemen kan bli mer markbara

= Okade férvantningar pa sjélvstandighet och eget ansvar kan innebéra
utmaningar

= Manga har fortsatt stort behov av stéd

= Sarbarhet for att hantera pafrestningar

= Som unga vuxna kan manga hantera sina svarigheter d&ven om de
grundlaggande problemen kvarstar

= Avgorande ér att hitta det man trivs med och att ha en stédjande
omgivning
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9. Sammanfattning
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Sammanfattning

= Adhd &r en vanlig funktionsnedsattning som har neurologisk och till stor del har

arftlig bakgrund

= Svarigheter att styra uppmarksamheten, bristande aktivitetsregelring och

impulskontroll &r det mest utméarkande

= Rekommenderad behandling ar Iakemedel i kombination med pedagogiska och

psykosociala insatser

= Adhd vaxer inte bort men man kan gora det lattare att leva med och hantera

svarigheterna

= Omgivningens forstaelse och bemdtande spelar stor roll fér barnets utveckling
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